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Traener Chris MacDonald (tv.) har mattet lere Jimmi

- Olsen at trene mindre og sover mere.

~ Jeg stiler ikke bare op for at
~ gennemfore, men for at vinde

Jimmi Olsen
Ekstrem-atlet

29-arige Jimmi Olsen fra Kebenhavn er i
forvejen i traening og har sidste ar delta-
get i 27 lob heraf nogle sakaldte ultralob
pa mere end 200 km.

Efter halvt ars intensiv traening, ser
Jimmi nu frem til lidelserne i det op til 50
grader varme Sahara, som han haber vil
give ham fred i sindet:

»Konceptet tager udgangspunkt i det
goldeste, fijerneste, varmeste og mest
ode sted pa jorden, hvor man endda
ogsa selv skal medbringe sit eget grej.
Ved Sahara Race er den eneste hjalp jeg
far udefra, er vandrationer pa 9 til 12 liter
vand dagligt. Hvis man bliver dehydreret
og beder om ekstra vand undervejs, sa
koster det tidsstraf,« siger Jimmi.

Han har betalt op mod 20.000 kr for at
deltage. Dertil kommer flybilleter og 3
ugers traningslejr for at akklimatisere i
orkenen.

Jimmi deltog sidste ar i 27 harde lgb
over hele verden, men i ar gar han efter et

mi skulle treene mindre og sove mere,

siger Chris MacDonald:

~»Jimmi er en begavet mand med en

masse muligheder foran sig. Han kunne
blive elitesoldat, han er optaget pa medi-
cinstudiet og prover ihaerdigt at kombine-
re dette med en tilveerelse som topatiet.
Men der er noget inde i ham selv, der
forlanger af ham, at han skal finde sine
yderste graenser mentalt og fysisk. Det
her lob er forste skridt — maske finder
han det punkt, han soger.

Da jeg begyndte at radgive Jimmi i,
hvordan han skulle treene, fandt jeg ud
af, at hans ugeskema var et adventure-
lob i sig selv. Manden arbejdede 20 timer
i dognet og traenede de andre fire. »Hvor-
nar er det, du sover?«,spurgte jeg.

Sa jeg matte laere ham bade at treene
hardt, men ogsa hvile hardt. Lzere at
slappe helt af og fa 82 times sovn hvert
dogn,« siger Chris MacDonald.
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