
n løbe et løb på 250 kilometer. Et godt spørgsmål, og eksperterne har mange
tens popularitet:
illingsvindue for, hvem man er, ens styrke, ens identitet.
ger i den civiliserede, moderne hverdag i forhold til fx. jægersamfundet.

e og til tider ensom verden, der bliver enklere, hvis man fokuserer træning af

at der udskilles endorfiner i hjernen, der giver en glædesfornemmelse.
nne sige, man har klaret meget hårde udfordringer.

Sahara Race er et 250 km løb gennem Saharas ørken i Egypten. Det består af seks
etaper over syv dage på etaper mellem 20 og 80 kilometer. For hver 10-12
kilometer er der checkpoints med vand.
Deltagerne skal bære deres egen mad, udstyr og tøj undervejs. Det eneste de får er
et sted at sove i et telt og nogle vandrationer.
Løbet starter den 29. oktober og slutter ved pyramiderne ved Cairo.
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e et af verdens hårdeste og varmeste løb: Sahara Race
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